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ИННОВАЦИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ НА ПРИМЕРЕ АЛЧЕВСКОГО ИНДУСТРИАЛЬНОГО ТЕХНИКУМА

«Как сделать, чтоб ученье в пользу шло?
Гармония нужна - здесь нет сомнений!
От умственной нагрузки под крыло
Физических активных упражнений»
П. Ф. Лесгафт

В современной жизни подготовка студентов к работе по избранной специальности, жизни и творчеству происходит на занятиях. Для этого занятия должны быть построены так, чтобы широко привлекать студентов к активной работе на аудиторных занятиях и способствовать развитию интереса к самостоятельным занятиям во внеурочное время. Но не секрет, что многим студентам не интересно на занятиях по физическому воспитанию, они не хотят заниматься или совсем пропускают занятия.
Тщательный теоретический анализ и обобщение печатного опыта, собственные исследования и многочисленные наблюдения убедили меня в том, что только использование инновационных методов на занятиях способно пробудить у студентов интерес и желание заниматься. Инновации на занятиях по физическому воспитанию являются функциональной необходимостью каждого преподавателя. Цель преподавателя – внушить интерес к занятиям физической культурой и к красоте движений.  
Тема инноваций на занятиях по физической культуре очень актуальна на сегодняшний момент. К сожалению, исходя из реалий нашей жизни, многие студенты имеют отклонения в здоровье, а некоторые не видят интереса в занятиях физкультурой. Поэтому предлагается вводить новые методики занятий и оценивания в свои уроки, чтобы заинтересовать студентов. Г.К.Селевко [3] предлагает использование технологии на основе личностной ориентации педагогического процесса. Эта технология предусматривает педагогику сотрудничества, личностно-гуманный подход, активизацию деятельности студентов на занятии. Большое внимание уделяется коммуникативному обучению.
Цель моей статьи – показать формы и особенности деятельности студентов на занятии с использованием инновационных методов обучения в контексте формирования физической культуры личности.
Специфика нашего предмета позволяет использовать многообразие форм организации деятельности на занятии с использованием здоровьесберегающих технологий. Их цель – обеспечить сохранение здоровья в процессе обучения, сформировать у студентов необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Для достижения этого на занятиях используются:
– чередование видов деятельности (теория и практика);
– индивидуальный подход к студентам (группа делится на подгруппы, исходя из степени физической подготовленности и самочувствия);
– дозировка заданий (основная задача - не допускать переутомления);
– метод поощрения (одних студентов нужно убедить в собственных возможностях, других – заинтересовать, третьих – наоборот сдержать от излишнего рвения).
Необходимо подбирать эффективные средства физической культуры, которые вызывают интерес у студентов и повышают уровень физической активности.
На наших занятиях все студенты должны быть мотивированы на положительный результат. Такой эффект достигается при использовании метода имитации, игрового метода, соревновательного метода и т.д. Наиболее интересным, на мой взгляд, является соревновательный метод, который способствует развитию физических качеств, познавательного интереса, повышает степень эмоционального воздействия, стимулирует активность студентов на занятии. Каждому захочется стать первым.
На занятиях особое место отводится силовой и общей физической подготовке, которая состоит в повышении физических возможностей человеческого организма. В нашем техникуме для этого есть современный тренажерный зал. Занятия строятся таким образом, чтобы студенты получали такую физическую нагрузку, которую могут выдержать без ущерба для здоровья. Это достигается в результате круговой тренировки, использования метода динамических усилий и максимальных усилий, «ударного метода». Применение тренажеров и круговой тренировки дает возможность эффективно воздействовать на разные группы мышц и увеличивает плотность занятия за счет уменьшения простоев.
Как вариант силовой подготовки используется кроссфит. Это современная система физической тренировки, которая включает в себя элементы интервальной тренировки, тяжелой атлетики, пауэрлифтинга, гимнастики, гиревого спорта. Начиная с первого курса студенты приобщаются к занятиям кроссфитом. Он включен в модуль «Атлетическая гимнастика». Для студентов II-III курсов проводятся ежегодные соревнования по кроссфиту, в которых принимают участие много студентов.
Инновацией является широкое использование на наших занятиях стретчинга и скипинга. 
Стретчинг – это упражнения, направленные на растягивание мышц, увеличение гибкости и подвижности в суставах. Главное преимущество этого направления – не нужно специального оборудования, заниматься можно в спортзале у шведской стенки, на полу, в тренажерном зале, дома и на спортплощадке. Стретчинг привлекает к себе внимание в основном девушек. Кроме растягивания, он еще и улучшает фигуру и рельеф мышц.
Скипинг – это прыжки на скакалке. Они оказывают благотворное влияние на весь организм:
– во-первых, прыжки на скакалке развивают гибкость, осанку, чувство равновесия и координацию движений;
– во-вторых, упражнения со скакалкой позволяют эффективно прорабатывать икры, плечи, мышцы рук и брюшного пресса, что, естественно, улучшает фигуру;
– в-третьих, развивают выносливость, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы;
– а в-четвертых, это отличный способ похудеть, ведь прыгая, можно сжигать до 1000 ккал в час. 
У нас на занятиях, как ни странно, прыжки на скакалке заинтересовали больше юношей, чем девушек. Они прыгают на двух ногах, на одной, в приседе, в приседе назад, а самые шустрые – в приседе на одной ноге. Мы используем скакалки обычной длины и укороченные. Наиболее подготовленные студенты при прыжках могут использовать специальные отягощения.
Используется, так же, вращение обруча, где лучший результат во вращении за минуту так же у юношей. Еще одно новшество- игра в шашки и шахматы после завершения основной части занятия. 
После проведения на базе нашего техникума мастер-класса А.П. Бабешко, на занятиях весьма успешно используется аэробика и её элементы. Эти занятия характеризуют разнообразие и новизна, оптимальная нагрузка, широкий диапазон сложности и эмоциональность. Так же на занятиях, и не только по аэробике, желательно использовать музыкальное сопровождение.
Инновационной является модульно-рейтинговая система оценивания в баллах, которая была разработана и стала применяться нами одними из первых. Студент, за определенный промежуток времени, набирает определенное количество баллов, соответствующее той или иной оценке его деятельности. На основании разработанных критериев студенты сами могут объективно оценивать свои достижения. В качестве основного критерия итоговой оценки успеваемости по физвоспитанию выбрана посещаемость занятий, ориентированная на развитие двигательных и физических способностей и навыков и выполнение контрольных нормативов.
Инновацией является и то, что каждый студент за активную работу на занятии и наилучшее выполнение упражнений может заработать дополнительные баллы к своей оценке. За участие в соревнованиях так же начисляются дополнительные баллы.
Современная жизнь невозможна без использования компьютеров. Информационно-компьютерные технологии мы так же применяем на своих занятиях. Они используются при:
– изучении техники безопасности на занятиях по видам спорта;
– проведении лекционных занятий;
– проведении занятий по ЗОЖ;
– изложении нового материала;
– обучении технически сложным видам спорта (видео делится на слайды);
– проведении презентаций и докладов.
На занятиях со студентами специальной медицинской группы используется метод проектов - студенту дается тема, по которой он пишет доклад и делает презентацию. Так же используется тестирование.
Для студентов, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ проводятся отдельные занятия. Для них разработаны отдельные комплексы упражнений по видам заболеваний и степени физической подготовленности. 
В нашем техникуме для студентов работают спортивные секции: атлетическая гимнастика, баскетбол, волейбол, настольный теннис и аэробика. Проводятся соревнования в зачет Спартакиады, соревнования по видам спорта и между студентами одного курса.
В заключение хочу сказать, что главным результатом использования инновационных технологий являются: повышение эффективности и качества уроков, возможность раскрыть способности студентов, возможность использовать полученные знания в повседневной жизни. Введение в учебный процесс по физвоспитанию популярных видов спорта и оздоровительных занятий обеспечивают практически 100-процентную посещаемость занятий и повышают уровень физической активности студентов.
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Аннотация. В статье «Инновации на занятиях по физическому воспитанию на примере Алчевского индустриального техникума» О.Н.Малахова представляет различные способы, формы и методы проведения инновационных занятий и предлагает варианты привлечения студентов к активной работе на занятии.
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